Практична робота №17

Використання стилів

1. Відкрийте тестовий процесор.
2. Створіть документ під назвою Здоров’я людини, що має наступний вміст:

Здоров’я  людини
Безпека є однією з базових людських потреб. Коли людині загрожує небезпека, це виводить її з рівноваги, бентежить нервує, жахає, позбавляє сну і апетиту. Усі її думки і бажання спрямовані на уникнення, подолання небезпеки.
[bookmark: _GoBack]Зовсім іншим є ставлення людей до свого здоров’я. Здоров’я – це як ресурс, своєрідний золотий запас. Дехто витрачає його не задумуючись. Наприклад, недосипає, неправильно харчується, а то й свідомо шкодить здоров’ю, вживаючи тютюн, алкоголь чи наркотики. І лише коли воно погіршується, може схаменутися і почати прислухатися до порад лікарів. А що, як  уже  надто пізно і здоров’я не повернути?
А чи знаєш ти, що в сучасному світі поширюється рух за спосіб життя, який зберігає здоров’я? Зокрема у європейських містах на курців навіть на вулиці дедалі більше людей дивляться як на дикунів. У деяких країнах (Ірландія, Італія) за паління на вулиці чи в іншому громадському місці стягують великий штраф. За це можуть навіть заарештувати. У деяких американських школах заборонено продавати їжу та напої, що призводять до ожиріння.
Загальним життєвим правилом стає регулярне обстеження у лікаря, відвідання фітнес-центрів, відмова від усього, що може шкодити здоров’ю. Це стає престижним і навіть модним. Відомі політики, актори, музиканти власним прикладом демонструють, що здоров’я – це запорука успіху та натхнення. Ось чому тобі важливо навчитися дбати про нього. І це зовсім не важко.

3. До назви тексту застосуйте стиль Заголовок 1.
4. До першого абзацу тексту застосуйте стиль Заголовок 2.
5. До третього абзацу тексту застосуйте стиль Заголовок 3.
6. Створити стиль символу з власним ім’ям. Застосувати його до першого слова кожного абзацу. (Шрифт — Arial Black, накреслення — Підкреслений, розмір — 20, колір шрифту —Червоний). 
7. Створити стиль абзацу за власним прізвищем і застосувати його до 2 і 4 абзаців. ( Шрифт — Times New Roman, накреслення — Курсив, розмір — 18, колір шрифту — Синій, вирівнювання – за шириною, відступ першого рядка – 2 см, колір тла - жовтий).
